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Check-Up-Programm
Innere Medizin & Ernahrung

BegrufRung
EinfUhrungsgesprach mit Beschreibung des Untersuchungsablaufs.

Blutentnahme
Fur die Laboruntersuchung wird eine Blutentnahme durchgefuhrt.

Untersuchung der Bauchorgane und der Schilddruse

Als risikofreies Verfahren zur Erkennung von strukturellen Veranderungen
und Erkrankungen im Bereich der Leber, Gallenblase, Gallenwege, Bauch-
speicheldruse, Milz und Schilddruse wird eine Ultraschalluntersuchung
durchgefuhrt. Anhand der Laborergebnisse (Blut- und Stuhltest) Iasst sich
ein gutes Gesamtbild Ihrer personlichen Situation erkennen.

Untersuchung der harnbildenden und -ableitenden Organe

Als risikofreies Verfahren zur Erkennung von strukturellen Veranderungen
und Erkrankungen im Bereich der Nieren, der Harnblase und der Prostata
bei Mannern wird eine Ultraschalluntersuchung durchgefuhrt. Anhand der
Laborergebnisse (Blut- und Urintest) Iasst sich ein gutes Gesamtbild Ihrer
personlichen urologischen Situation erkennen.

Kérperstrukturanalyse - Messung des Erndhrungszustandes

Mit der bioelektrischen Impedanzmessung (BIA-Messung) kann die Zusam-
mensetzung Ihres Korpers analysiert werden. Im Wechselstromfeld von 50
kHz werden die resistiven und kapazitiven Widerstande gemessen, die
einen Ruckschluss auf die Zusammensetzung der Korpermasse erlauben.

Vitalfruhstuck
AnschlieBend steht Ihnen ein gesundes Fruhsttck zur Verflgung.

AbschlieBendes Gesprach zur Ernahrung

Ausfuhrliche Besprechung und Erlduterung der vorliegenden Befunde und
Laborwerte, gegebenenfalls Vorschlag weiterfuhrender Malinahmen, Hand-
lungsempfehlungen fur den beruflichen und privaten Alltag.
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