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Check-Up-Programm  

Schmerzprävention & Osteopathie 

 

 

Begrüßung 

Einführungsgespräch mit Beschreibung des Untersuchungsablaufs. 
______________________________________________________________________ 

Osteopathische Untersuchung  
Abklärung aktueller Beschwerden und akuter Schmerzen, sowie die zeitliche 
Entwicklung einzelner Beschwerden. 
Mit einer Untersuchung der Gesamtkörperspannung im Stehen, kann festgestellt 
werden, in welcher Körperregion größere Spannungen vorliegen.  
Anschließend wird der ganze Körper, insbesondere Arme, Beine, Becken, Lenden-, 
Brust- und Halswirbelsäule, der Brustkorb, die Bauchregion und der Schädel auf 
Blockaden und Verklebungen untersucht. 
Ebenso wird eine Funktionsanalyse der Gelenke durchgeführt und auf einem 
entsprechenden Analysebogen dokumentiert. 
______________________________________________________________________ 

Erstellung individueller Trainingsplan 

Abgestimmt auf den Befund des Osteopathen, erstellt der Trainer einen individuellen 
Trainingsplan. Der Fokus liegt dabei auf Faszien- und Beweglichkeitsübungen.  
Auf die Beschwerden der Teilnehmer wird hier ebenso eingegangen wie auf die 
berufliche Tätigkeit und Belastungen im Alltag.  
______________________________________________________________________ 

 

 


